* Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazs Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” Ioan 8, 12
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Pericopa Apostolica la Duminica a treia
dupa Rusalii

Deci fiind indreptati din credintd, avem pace cu
Dumnezeu, prin Domnul nostru lisus Hristos, Prin Care
am avut si apropiere, prin credintd, la harul acesta, in care
stdm, si ne laudam intru nadejdea slavei lui Dumnezeu.
Si nu numai atat, ci ne laudam si in suferinte, bine stiind
ca suferinta aduce rabdare, Si rabdarea incercare, si ‘
incercarea nadejde. lar nddejdea nu rusineaza pentru ca
iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre, prin
Duhul Sfint, Cel daruit noud. Caci Hristos, inca fiind noi
neputinciosi, la timpul hotdrat a murit pentru cei
necredinciosi. Caci cu greu va muri cineva pentru un
drept; dar pentru cel bun poate se hotardste cineva sa
moari. Dar Dumnezeu [si arata dragostea Lui fatd de noi
prin aceea ca, pentru noi, Hristos a murit cdnd noi eram
incd pacatosi. Cu atat mai vartos, deci, acum, fiind
indreptati prin sangele Lui, ne vom izbavi prin El de
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duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori
cu ce ne vom imbraca? Ca dupd toate acestea se
straduiesc neamurile; stie doar Tatil vostru Cel ceresc ca
aveti nevoie de ele. Cautati mai intdi imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga
voua. Nu va Ingrijiti de ziua de mdine, caci ziua de maine
se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rautatea ei. Matei
VI, 22-33

Despre grijile vietii |

— Parinte Teofil, in
zilele noastre mai mult ca
niciodatda, omul este prins de
grijile vietii, de serviciu,
familie, probleme si multe
altele. Existd insa si griji
mantuitoare?

P )

Da, existd griji

manie. Caci daca, pe cand eram vrdjmasi, ne-am impacat
cu Dumnezeu, prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult,
impacati fiind, ne vom mantui prin viata Lui. Romani V,
1-10

Evanghelia la Duminica a treia dupa Rusalii

Luminatorul trupului este ochiul; de va fi ochiul
tau curat, tot trupul tdu va fi luminat. Iar de va fi ochiul
tau rau, tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina
care e Tn tine este Tntuneric, dar Tntunericul cu cat mai
mult! Nimeni nu poate si slujeasca la doi domni, céci sau
pe unul 1l va uri si pe celalalt il va iubi, sau de unul se va
lipi si pe celalalt 1l va dispretui; nu puteti sd slujiti lui
Dumnezeu si lui mamona. De aceea zic voud: Nu va
ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru
trupul vostru cu ce va veti imbrica; au nu este sufletul
mai mult decat hrana si trupul decat Imbracamintea?
Priviti la pasarile cerului, cd nu seaména, nici nu secera,
nici nu adund in jitnite, si Tatdl vostru Cel ceresc le
hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai presus decat
ele? Si cine dintre voi, Ingrijindu-se poate sa adauge
staturii sale un cot? lar de imbracidminte de ce va
ingrijiti? Luati seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se
ostenesc, nici nu torc. Si va spun voud ca nici Solomon,
Tn toatd madrirea lui, nu s-a Tmbricat ca unul dintre
acestia. lar daca iarba campului, care astdzi este si maine
se aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o imbraca, oare nu
cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci, nu

mantuitoare. ,,Toatd grija cea lumeascad de la noi s-0
lepdd@m”, se spune la slujbd, la Sfanta Liturghie. Deci,
grijile lumesti trebuie astupate cumva cu increderea in
Dumnezeu si in bunatatea Lui, facAndu-ne datoria, pentru
cd dacd nu-ti faci datoria, grijile se inmultesc si
ingrijorarea creste. Dar exista si 0 grijd pentru a deveni
bun, o grija pentru Tmplinirea voii lui Dumnezeu, grija de
a trdi corect, grija de a face ceea ce esti dator s& faci.
Existd si griji mantuitoare, griji care te ridica, te
angajeaza Tn viata sfantd, grija de a-ti implini datoriile pe
care le ai prin situatia n care te gasesti. De exemplu,
cineva care are familie, grija de copii, de a-i creste, de a-i
educa frumos si bine, grija de a le da o Tnzestrare
spirituala care sa-i pazeascéd de necazurile vietii, pentru
cd necazurile vietii vin de pe urma pécatelor. Ceea ce
vrea Dumnezeu cu noi este ca in fiecare zi sa trdim o
viatd frumoasa si linistitd, o viatd din care sa lipseasca
ingrijorarea pentru lucruri pdmantesti, dar in care s& se
facd vadita grija de a-I sluji lui Dumnezeu si de a-l face
voia Lui. Si in felul acesta omul este angajat spre bine si
nu este asuprit de rau.

— Cum intelegeti cuvantul din Evanghelie ,,Sa nu
ne ingrijim pentru ziua de maine" (Mt. 6, 34)?

— Tl inteleg Tn sensul acesta: s& nu ne Ingrijoram
pentru ziua de maine, dar sa ne facem datoria in ziua de
azi. Daca ne facem datoria in ziua prezentd, ziua de
maine este rezolvatd cu problemele care le-ar aduce daca
nu ne-am Tmplini datoria in ziua de astazi. Bineinteles ca
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toate acestea le avem n vedere cu gandul la Dumnezeu,
care l-a facut pe om si cu posibilitatea de a se Tngriji. Si
chiar si cu posibilitatea de a se ingrijora. Dar Domnul
Hristos vrea sa-l despovdreze pe om de Tingrijorarea
pagubitoare si sa-1 angajeze cu grija mantuitoare.

— Paérinte Teofil, in viata duhovniceasca e bine s&
avem anumite principii si repere?

— Da, neapérat. Pentru ca altfel duci o viatd
cumva in gol si n-ai posibilitatea s& te dirijezi, n-ai
posibilitatea s te orientezi. E bine s& ai niste principii la
care sa tii si pe care sa le urmezi si niste repere pentru
verificare. Dacd n-ai nici un reper, atunci te poti crede
bun Tnainte de a fi bun, te poti crede credincios fara sa fii
credincios, te poti crede intelept fard sé fii intelept, poti
sa ai pdreri despre tine care nu consuna cu realitatea. Or,
avand in vedere niste principii si tindnd seama de niste
repere, te poti modela dupa principiile respective si dupa
reperele pe care le ai in vedere. Mi-aduc aminte, cand
eram copil am auzit la biserica citindu-se la Apostol, din
epistola Sfantului Apostol Pavel cdtre Romani. Aveam
vreo 12-13 ani atunci si am auzit cuvantul: ,Datori
suntem noi cei tari sd purtam slabiciunile celor slabi, si
nu noud sd pldcem, ci fiecare sd facd spre placerea
aproapelui intru ce-i bine spre zidirea lui" (Rom. 15, 1-2).
Si cadnd am auzit cuvintele acestea, le-am luat in seama si
am ajuns intr-o Tmprejurare in care n-as fi vrut sa fac un
bine pe care-l impunea situatia. Mama mea pleca la
camp, tata era absent din gospodarie, parca era-n armatg,
nu mai stiu ce s-a-ntamplat si trebuia s& meargd mama cu
cineva la lucru. Si atunci mama m-a rugat sa am grija de
copiii femeii aceleia, sa stau cu ei acasa si sa le port de
grija si pe mine méd cam incomoda lucrul acesta. Dar mi-
am adus aminte de cuvantul Sfantului Apostol Pavel ,,Nu
noud sa pldcem, ci fiecare sd facd spre placerea
aproapelui”. Tn felul acesta te ajutd un principiu.

— Ne mai puteti da cateva principii concrete
pentru viata duhovniceasca?

— Da. Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste réul cu
binele. Cel ce se smereste va fi inéltat, cel ce se Tnaltd va
fi smerit... Sunt foarte multe principii Tn cuprinsul
Vechiului Testament si-n Evanghelie. Sfantul Apostol
Pavel, de exemplu, in epistolele sale, are cuvantul: ,,Ori
de mancati, ori de beti, ori altceva de faceti, toate spre
marirea lui Dumnezeu sd le faceti" (I Cor. 10, 31).
Domnul Hristos a zis: ,Jlasd acum s3a Tmplinim toatd
dreptatea” (Mt. 3, 15). ,,De nu va prisosi dreptatea
voastrd mai mult decat a carturarilor si a fariseilor, nu
veti intra in Tmparatia lui Dumnezeu" (Mt. 5, 20). ,,Fiul
Omului n-a venit sa | se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si
sé-Si dea sufletul Sau pret de rdscumpérare pentru multi"”
(Mt. 20, 28). ,,Cel ce vrea sa vind dupa mine sa se lepede
de sine, sd-si ia crucea si sd-mi urmeze Mie" (Mt. 16,
24). Sunt foarte multe principii de viata, principii dupa
care ne putem dirija viata, ne putem orienta.

— Paérinte, cum trebuie sd ne ingrijim de trup?
Adica, exista griji pentru trup si griji pentru suflet?

— Da, exista griji pentru trup si Sfantul Apostol
Pavel in Epistola catre Efeseni 7i indeamna pe bérbati sa-
si iubeasca sotiile cum 1si iubesc trupurile lor (Efes. 5,
28). Sfantul Apostol Pavel zice cd nimenea nu si-a urat
vreodatd trupul sau, ci fiecare il hraneste si-l1 incélzeste
precum si Hristos Biserica (Efes. 5, 29). Deci, nu e
normal ca cineva sd-si neglijeze trupul. E normal sa-si
ingrijeascd trupul. Domnul Hristos, de pildd, cand era
inconjurat de multime, multime care nu mai avea de
méancare, a zis cd nu vrea sé-i lase s& lancezeascd pe
drum. Deci a intervenit, dandu-le hrand. E o randuiald a
Bisericii noastre ca s ne ajutdm unii pe altii, s& ne
ingrijim de sanatatea trupului ca sa fie si sufletul in
conditia de a se manifesta bine in cele spirituale. Deci,
Sfantul Apostol Pavel, cdnd compard iubirea fatd de sotie
cu iubirea fatd de propriul trup, are n vedere o Tngrijire
de trup, care este templul lui Dumnezeu, pe care-lI dorim
sanatos, Tmpreund slujitor cu sufletul, chiar dacd, cum
zice périntele Arsenie Boca referindu-se la trup, ,.fiecare
dintre noi ducem un necredincios n spate”.

— Dar de suflet cum trebuie sa se Tngrijeasca un
crestin practicant, un crestin ortodox?

— Un crestin practicant trebuie sa-si Tmplineasca
datoriile care tin de viata spirituald, de rugdciune, de
meditatie, de participarea la sfintele slujbe, de punere in
valoare a calitdtilor sufletesti pentru binele lui si pentru
binele altuia, de acumularea de nvatéturi sfinte, mai ales
din Sfanta Evanghelie, cuvintele cele vesnice ale
Mantuitorului, de acumularea de ganduri manifestate Tn
cuvant de Sfintii Apostoli. Toate lucrurile acestea sunt
spre binele sufletului si aduc apoi si buna chivernisire a
trupului.

— Périnte Teofil, in ce masurd rugéciunea este 0
Tmplinire a vietii, a grijilor vietii?

— Aici, Domnul Hristos a spus c& dupd lucrul
veacului acestuia, care aduce griji si ingrijordri, se
strdduiesc cei care nu stiu de Dumnezeu. Or, noi,
crestinii, stim ca avem trebuinta de ele si stim cd avem un
Tatd care se ingrijeste de noi, si atunci rugaciunea ne
intéreste Tn constiinta aceasta cd Dumnezeu este cu noi,
cd ne ajutd, cd gaseste Dumnezeu mijloacele de a se
rugdm lui Dumnezeu, de exemplu, pentru imbelsugarea
roadelor padmantului, la cununie ne rugdm ca sa umple
Dumnezeu cdmérile celor care se casatoresc de grau, de
vin, de untdelemn. La Litie ne rugdm lui Dumnezeu sa
binecuvanteze painile, graul, vinul si untdelemnul si s& le
Tnmulteascd in locasul acesta, in tara aceasta si Tn toatd
lumea. Deci, rugaciunea ne angajeaza spre bine si este o
implinire si, in acest sens, cd ne da o Tntérire, o
intemeiere Tn gandul cad nu suntem singuri Tn aceasta
lume, ci ,,cu noi este Dumnezeu... acum si pururea si-n
vecii vecilor. Amin". Acestea nu sunt simple formule de




ritual, ci sunt cuvinte pe care trebuie sd@ ne Tntemeiem
viata.

— Parinte, Tn Evanghelia dupd Matei, Tn capitolul
zece cand Mantuitorul Ti trimite pe Apostoli la
propovaduire, le spune ci ,,voi, atunci cand veti fi prinsi,
s& nu va ingrijiti de ce veti vorbi..."

— Da, ,,cd Duhul Sfant va va da voua ce trebuie sa
spuneti” (Mt. 10, 19).

— Cum sé intelegem noi, astézi, aceste cuvinte?

— Tot asa cum au inteles Sfintii Apostoli. Adicg,
noi acumuldm n suflet anumite lucruri pe care le putem
folosi, inspirati fiind si de Duhul Sfant, in Tmprejurari
nedorite si in Tmprejurdri neasteptate. Sfantul Apostol
Petru in epistola sa soborniceasca zice sa fim gata sa dam
réspuns tuturor celor ce ne cer socoteald, Tnsé cu blandete
si cu cuviinta (1 Ptr. 3, 15-16). S& cautam sa fim in asa fel
orientati, Tncat s creiem n jurul nostru o atmosferd care
sd impund respect si celor care altfel ar fi potrivnicii
nostri.

— Périnte, de obicei grijile vietii, nu intotdeauna,
dar de multe ori, duc la probleme in familie, probleme
intre prieteni. Ce cale le recomandati S& urmeze in aceste
situatii?

— Mi-aduc aminte ca atunci cand eram copil se
spunea in familie ca si din pricina saraciei, si din pricina
necazurilor vin certurile. Si mi se intampla si acum sa-mi
spuna oamenii ca se ceartd pentru lipsurile Tn care tréiesc.
Si eu zic intotdeauna: Bine, dar dacd va certati, le
rezolvata, treceti de lipsuri prin ceartd? Si toti marturisesc
ca nu. Deci, cearta nu e un mijloc de inlaturare a raului,
ci e o slabiciune a celor care se angajeaza n felul acesta,
pentru cd nu castigi nici un ban cand te certi, nu realizezi
nici un avantaj cand nu esti in limitele bunei cuviinte.
Asa c8 oamenii trebuie sd evite tot ce nu aduce nimic
pozitiv, ci aduce multd nemultumire si mult negativ n
viata de toate zilele.

— Munca este un lucru necesar pentru familie,
pentru om, in general?

— Sigur cd da. Munca este o0 binecuvantare a lui
Dumnezeu. Pentru imprejurarea in care tréieste fiecare,
Sfantul Apostol Pavel reglementeaza cé ,,cine nu vrea sa
munceascd, acela nici s& nu ménance" (Il Tes. 3, 10).
Spune ca el insusi a castigat pentru el si pentru cine era
cu el cele de trebuintd (Fapte 20, 34). Munca este 0
necesitate, este un mijloc de Tmbunatatire sufleteasca,
este un mijloc de retinere de la impréstiere. In pilda cu
lucrdtorii tocmiti la vie, catre unii care au stat pana seara
fara lucru, Domnul Hristos a zis: ,,De ce ati Stat toata ziua
fard lucru?" (Mt. 20, 6). Cand eram eu copil, In familia
noastrd era o vorba: Nu sta féra lucru ca-i pacat. Munca e
0 binecuvantare a lui Dumnezeu pentru om. E mare lucru
sé fil constient de aceasta, ca esti dator cu munca. S ai
constiinta ca ,,cu nadejdea fard munca, nu-ti rdsare grau-n

luncd, dar cu améandoud-n plug, umpli lunca de belsug”
(Vasile Militaru, ,,Vorbe cu talc"). Sau, este o rugaciune
de seard, scrisd tot de Vasile Militaru de la care-i
cuvantul aceasta: ,,Sa pornesc la muncd sfantd cum
pornesc albinele, sd pot umple ca si ele fagurii cu binele™
(Vasile Militaru, ,,Rugaciune de seara").

— Parinte, exista mai ales intre tineri o rezerva in
a se angaja in munca, si aceasta considerand cd nu suntin
stare, cd nu pot sa faca fatd. Ce sa-i indemndm pe acesti
oameni?

— S&-i Indemn@m s& munceasca pentru ca si aiba
sa-i ofere ceva lui Dumnezeu, pentru ca sa aiba
Dumnezeu ce sa binecuvanteze, asa cum tandrul acela
despre care pomeneste Evanghelistul loan, a oferit
Mantuitorului cinci paini si doi pesti din care Domnul
Hristos a saturat multime de oameni (In. 6, 9). Fiecare
dintre noi trebuie s& oferim ceva Mantuitorului, sd-i dam
ceva Mantuitorului ca si binecuvanteze si S& inmulteasca
pentru binele altora. E important de luat aminte faptul ca
Domnul Hristos, cand i-a spus diavolul s& faca din pietre
paine, n-a facut, dar din paine a facut mai multa paine. Si
aceasta e o idee n sensul cd Dumnezeu binecuvanteaza
munca omului si nu-i d& omului gandul ca ar putea sa-i
dea, sd-i ofere paine pe nemuncite, s faca din piatrd
paine, desi Domnul Hristos poate sa faca si din piatrd
paine, dar n-a facut din piatrd paine, pentru ca ceea ce a
facut Domnul Hristos a facut in fata lumii intregi, in fata
tuturor credinciosilor si atunci oamenii ar fi putut ajunge
la gandul c& asa cum a facut odinioard din piatrd paine,
poate sa faca si altd datd la fel. Or, cdnd Domnul Hristos
a avut paini in fatd, a inmultit painile, pentru c& in paine
se intalneste binecuvantarea Domnului cu munca omului.
Domnul Hristos binecuvanteazd. Cand a binecuvantat
cele cinci paini la inmultirea painilor, a binecuvantat
toatd munca pe care o face omul pand are painea pe
masa. Noi, astazi, nu avem totdeauna constiinta aceasta,
noi, care cumparam péaine, o ludm gata, n-avem constiinta
ostenelii pe care o face omul pand cand ajunge sa aiba
painea pe masa. Or, Domnul Hristos, cand a binecuvantat
painile, a binecuvantat toata osteneala, toatd munca. Si
munca pe care o face omul cand pregateste pamantul, si
munca pe care o face cand seamana, si munca pe care 0
face cand pliveste holda, munca pe care o face cand
secerd, munca pe care o face cand macind, munca pe care
o face cand pldmadeste aluatul, munca pe care o face
cand arde cuptorul, cand pune péinea n cuptor, cand o
scoate din cuptor si 0 lasd dupd@ aceea s& se duca la
Dumnezeu. Cand eram eu copil, era o vorba ca nu-i voie
sd te atingi de paine si S& mananci paine Tnainte de a se
duce la Dumnezeu. De ce? Pentru cd oamenii aveau
constiinta aceasta cd painea n-o realizeazd omul din
puterea lui, ci pdinea o realizeaza omul si din puterea lui
si cu binecuvantarea lui Dumnezeu. Or, ganduri de felul
acesta nu mai sunt si pentru ca s-a schimbat foarte mult
viata oamenilor si fata societdtii, pentru cd sunt alte
conditii. Or, omul acela care isi pregdteste el péinea, care
ajunge el sa aibd painea pe masa stie cd in pdine se




intalneste lucrarea omului cu binecuvantarea Domnului.
Asa cd oamenii din vremea noastra, tinerii nostri, trebuie
educati Tn sensul acesta cd munca este o datorie, cd nu-i
voie s stai fard munca. Ca fiecare dintre noi trebuie s&
oferim ceva lui Dumnezeu din partea noastrd, ca
Dumnezeu, cu ceea ce oferim noi sa lucreze pentru altii si
sd primeascd ceea ce oferim noi. De pilda, la
binecuvéntarea colivei, care este grau fiert si indulcit cu
miere sau cu zahdr, se duce Tnaintea lui Dumnezeu, se
face rugdciune si pentru cei care au oferit-0 lui
Dumnezeu, care ne-a dat roadele pamantului spre
desfatarea si hrana noastrd, si dupd aceea se roaga preotul
pentru cei care au infrumusetat acestea, cei care au adus
acestea Tnaintea lui Dumnezeu. Pentru ca se considerd ca
lucrurile acestea nu le poti avea asa numai de undeva
ludndu-le, ci le ai pentru cd ai muncit pentru ele. Ei,
constiinta aceasta cam lipseste la tineri, e multd
comoditate. De multe ori nu se angajeazd, nu pentru cé se
gandesc ei la niste neangajéri ale lor, ci nu se gandesc la
datoria de a munci. E foarte simplu sd nu faci ceva din
comoditate si S8 astepti s& facd altii pentru tine, pentru cd
de multe ori pe tineri i-au invatat parintii asa. Nu i-au
ldsat sd facd anumite lucruri prin care s-ar fi format
pentru viata. Noi, la tard, cand eram in familie, parintii ne
puneau sd facem lucrurile pe care le puteam face. Un
copil cand putea tine sapa in mana, deja si sdpa Impreund
cu périntii. S-a crescut intr-un cult al muncii. Deci era o
practicd a muncii, pe care cei de la oras nici nu o au
pentru cd nu au de unde s-o aiba. Ei sunt lasati doar sa
invete, sa asculte muzicd, sa-si facd ceva de lucru asa ca
s8 nu leneveasca, facand nimica toatd si de aceea nu se
ajunge la niste calitati pe care le are omul si pe care le
poate avea omul dacd se angajeazd normal si firesc in
lucruri care odinioard erau de la sine intelese. Nu se
concepea sa stai fard lucru cand ti-a dat Dumnezeu putere
s faci ceva. In Pateric este 0 prezentare a unei situatii,
care ar fi bine s-0 avem n vedere cu totii, si anume, un
parinte a fost intrebat de un cuvant de invatatura si el a
spus cd de aseard si pand acum a impletit foartd multd
funie si, zice el, ,,asta am facut-0 ca s& nu zicd Dumnezeu
cd nu am lucrat cu puterile pe care mi le-a dat".

Interviu cu parintele Teofil Péirdian, la 3 mai 1998

| Acolo unde te afli, prin strainatati...

Acolo unde te afli, sa
crezi ca Dumnezeu nu este
departe de tine, ci te vede, te
urmareste. Fii cu luare-aminte
sd nu-L intristezi, caci atunci
cand calcdm poruncile Lui se
intristeaza, isi Intoarce fata de
la noi si ne pedepseste pentru a ne instrui.

Fiul meu duhovnicesc Tntru Hristos,

Acolo unde te afli, departe de parinti, rude,
patrie, trebuie sa stii cd nu esti departe de Dumnezeu,

Tatil ceresc, care este pretutindeni prezent. Si cand il
iubesti, 11 cinstesti, Il slavesti, si Acela te va iubi, cinsti si
slavi. Cand nu pazesti poruncile Lui, nu-L iubesti.

Asadar, acolo unde te afli, s crezi ca Dumnezeu
nu este departe de tine, ci te vede, te urmareste. Fii cu
luare-aminte sd nu-L intristezi, cdci atunci cdnd cdlcdm
poruncile Lui se Intristeaza, isi intoarce fata de la noi si
ne pedepseste pentru a ne instrui. Crestinul, oriunde s-ar
afla, chiar si la capatul lumii, este dator sa se roage, sa
posteasca in zilele randuite si dacd nu are biserica, in
ceasul in care se face Sfanta Liturghie, Vecernia, sa se
roage.

Despre tatdl tau care injurd, ai dreptate sd te
necajesti, dar nu esti responsabil pentru asta, de vreme ce
i-ai spus de doua-trei ori si nu inceteaza cu blasfemia.
Lasa-1 in pace si sd te rogi ca Dumnezeu sa-L lumineze
sd nu mai huleasca. Dar trebuie ca si el sa se struneasca
pe sine; cici daca nu vrea sa se struneascd, nu va inceta
niciodata si, din pacate, va merge in focul cel vesnic. lar
tu, daca faci binele in viata, vei merge in rai.

Harul Domnului sa ne lumineze pe toti, si pe tatal
tau, sa ne pocdim si sd savarsim fapte bune (asa cum vrea
Dumnezeu), ca s mergem toti in Imparatia Cerurilor.

Pentru a te pazi de primejdiile strainatatii, fiule,
ca un tatd bland, 1ti voi da cateva sfaturi parintesti pe
care, daca le asculti si le Tmplinesti, 1{i vei izbavi sufletul,
care valoreaza mai mult decat lumea intreaga; ,,Pentru ca
ce-i va folosi omului dacad va castiga lumea intreaga, iar
sufletul sau il va pierde? Sau ce va da omul in schimb
pentru sufletul sau?" (Matei 16,26).

Primul sfat si totodatd porunca: Sa-L iubesti pe
Dumnezeu din tot sufletul, din toatd inima, din toate
puterile si cugetul tiu; sa-L ai mereu in minte si sa fii
atent sa pazesti toate poruncile Lui.

Al doilea sfat: Sa-i iubesti pe toti oamenii, chiar
si pe cei care te dugsmanesc si te urdsc; iar celor care-ti
fac rau, tu sa le faci bine, ca sa devii fiu al lui Dumnezeu.

Al treilea sfat: Sd& mergi regulat la biserica
ortodoxa, cu multa ravna, si sd asculti cu evlavie Sfanta
Liturghie, fragmentele care se citesc, imnurile sfinte si
psalmii rostiti de preoti si psalti. Sd-{i aduni mintea i s-0
tii aproape de Dumnezeu, de cuvintele si cantarile sfinte,
si sa te gandesti cd te afli chiar in ceruri. Sa cauti un
duhovnic virtuos si bun la care sa te spovedesti, si sa te
impartasesti cu Preacuratele Taine cu frica, credinta si
iubire.

Al patrulea sfat: Sa citesti des Sfintele Scripturi,
Evanghelia, vietile Sfintilor si alte carti de folos pentru
suflet. Sa eviti tovarasiile rele cu oameni necredinciosi,
necuviosi si Ingamfati. S& nu te duci la teatre,
cinematografe, centre de distractie, discoteci, cazinouri
etc. Sa fii mereu cu luare-aminte i sd postesti in zilele
randuite de Biserica, cu discerndmant.




Sa-ti aduci aminte de moarte si de judecata de
apoi, sa te feresti de tot raul si s savarsesti ceea ce este
bun si virtuos inaintea Domnului.

Acestea sa le scrii si sa le lasi copiilor tai. Aceste
sfaturi ale mele si orice alt lucru bun sa le pazesti, pentru
a te Invrednici sa mergi in Imparatia Cerurilor. Ne vorbeste
parintele Filothei Zervakos, Editura Egumenita, 2007, p. 29

»De ce sa ma spovedesc? Eu nu am nici

un pacat mare!”

Daca vederea pacatelor proprii
ar fi fost ceva usor, atunci
Sfantul Efrem Sirul nu s-ar

Mustrarile de constiinta nu ne deschid
portile Raiului

mai fi rugat cu aceste cuvinte:
»Asa, Doamne imparate,
daruieste mie, sd vaz
pacatele mele.”

ca

Mustrérile de constiintd pot
face din viata noastrd un iad
adevarat, 1nsd  mustrarile
acestea nu ne deschid portile
Imparatiei Cerurilor! La ele
trebuie sa se adauge 1nca ceva.

Cand ne gandim la pocdintad, vedem mereu
imaginea obscura sau cenusie a durerii, a unei inimi
stranse, a lacrimilor, a unei tanguiri fara capat pentru
trecutul nostru, atdt de intunecat si de nevrednic.
Nevrednic de Dumnezeu, de noi, de viata care ne-a fost
data. Aceasta este doar o parte a pocdintei, mai bine zis
trebuie sa fie doar o clipa a ei. Pocainta trebuie sa creasca
in bucurie si lucrare. Fara acestea, pocdinta este
neroditoare, fara acestea, ceea ce putea deveni pocdinta
se transforma in regret, regret steril care de cele mai
multe ori omoara forta de viata, in loc s o trezeasca, sd o
innoiasca.

Cand, ca rezultat al unei cugetari profunde asupra
noastrd, asupra Evangheliei si asupra cailor lui
Dumnezeu, ne punem in fata pacatului nostru, Tnaintea
infidelitatii fatd de cea mai 1naltd vocatie a noastra, atunci
desigur 1n inima noastra se infige o durere acuta, o rusine
adanca pentru faptul ca suntem atat de departe de ceea ce
am fi putut fi, cd semanam atat de putin cu ceea ce a pus
la cale Domnul, faurindu-ne. Insd aceasta trebuie si fie
doar un impuls pentru a incepe sa trdim o viatd noua.
Cand se intampla aceasta, nu trebuie nici sd cidem 1n
disperare, nici sa ne oprim aici.

Mustrérile de constiintd nu sunt incd pocaint;
poti sd-ti reprosezi toatd viata faptele urdte si cuvantul
rautdcios, gandurile si simtirile intunecate, si s nu te mai
indrepti. Mustrarile de constiintd pot face din viata
noastra un iad adeviarat, insd mustrarile acestea nu ne
deschid portile Imparatiei Cerurilor; la ele trebuie si se
adauge Inca ceva: ceea ce alcdtuieste inima pocaintei , si
anume Iintoarcerea catre Dumnezeu cu nadejde, cu
incredere ca lui Dumnezeu 1i vor ajunge si dragostea ca
sd ne ierte, si puterea ca sa ne schimbe.

(Mitropolit Antonie de Suroj, Bucuria pocdintei, Ed.
Marineasa, 2005, pp. 23-24) www.doxologia.ro

,De ce sd ma spovedesc? Eu nu am nici un pacat
mare. Sd se marturiseascd cei ce au ucis, au jefuit, au
savarsit nelegiuiri sau vreun alt fel de picat.” Tn cea
dintdi imprejurare, omul nu crede ca va fi iertat din
pricina apasatoarei constiinte a pacatoseniei sale, iar aici
lipseste orice constiintd a pacatoseniei. ,,Nu am pacate
mari...” Dar este, oare, cu adevarat asa? Daca un om sta
mai multa vreme inchis Tntr-o camaruta, se obisnuieste cu
aerul stricat si nici nu simte cat este de neplacut. insa de
va intra cineva de afard, nu va putea ribda duhoarea
adunata In camera si va iesi Indata.

Sa raspunda cei ce spun ,,Nu am pacate mari”
daca 11 au pe Hristos in inima lor? Acestuia fi place si
locuiasca in inimi curate. Sunt, insa, inimile lor curate?
Greu de zis! Ei se inchipuie curati, insd inchipuirile nu
pot fi luate drept adevar.

,De vom zice cd pacat nu avem, pre noi insine
ingelam si adevar nu este intru noi.” 1 In. 1,8 Si acolo
unde este minciuna, nu se afla Hristos! Ce este, atunci, de
facut? Sa ne spovedim. ,,De vom marturisi pacatele
noastre, credincios este §i drept (Domnul), ca sa ierte
noud pacatele si sd ne curdteasca de toatd nedreptatea.”
In. 1,9

Sfintii Parinti ne invatd cd anevoie lucru este
pentru om sd-si vada pacatele. Acest lucru se talcuieste
prin orbirea pe care-o pricinuieste diavolul. Daca vederea
pacatelor proprii ar fi fost ceva usor, atunci Sfantul
Efrem Sirul nu s-ar mai fi rugat cu aceste cuvinte: ,,Asa,
Doamne impdrate, daruieste mie, ca sid vz pacatele
mele.” Nici Sfantul loan din Kronstadt nu ar fi spus:
,.Este, cu adevarat, un dar de la Dumnezeu sia-ti vezi
pacatele in multimea si josnicia lor.” Astfel, cei ce
socotesc ca nu au pacate mari sunt, de fapt, orbi. Ei ar
trebui sa se roage lui Dumnezeu ca sd le daruiasca
vederea pacatelor lor si ca sa-i izbaveasca de aceasta
pierzatoare nestiin{d ce i-a cuprins, cum ca n-ar avea
pacate mari. Chiar de le-ar fi pacatele precum firele de
praf, daca nu se vor curdti prin spovedanie neincetata,
acestea se vor aduna si vor murdari camara inimii, incat
Tnaltul Oaspete Ceresc nu va mai putea intra n ea.

Pacatele marunte sunt adesea mult mai

primejdioase decat cele mai mari nelegiuiri, caci cele din
urma apasa greu cugetul si vor fi in cele din urma



http://www.doxologia.ro/
http://www.doxologia.ro/sites/default/files/imagecache/imagine_600_width/articol/2013/07/remuscari_0.jpg

rascumpdrate, marturisite, indreptate si sterse, pe cand
pacatele marunte nu apasa sufletul in chip anume, insa au
o insusire ucigdtoare - il fac nesimtitor fatd de harul lui
Dumnezeu si fatd de mantuire. Mai putini oameni au
pierit rapusi de fiarele silbatice, decat de microbii cei
mici si nevazufi cu ochiul liber. Pacatele marunte, fiind
socotite neinsemnate, sunt adeseori, din nebagare de
seamd, trecute cu vederea. Ele sunt lesne uitate si, pe
deasupra, slabesc cugetul moral si nasc in om cel mai
cumplit obicei - deprinderea de a pacatui. Astfel,
pacatosul cel vrednic de mild ajunge la ingelarea de sine
cum ca nu este pacatos, ca in el totul se afld in randuiala,
pe cand, de fapt, nu este altceva decat un jalnic si vrednic
de mila rob al pacatelor. Pacatele marunte nasc in viata
duhovniceascd a omului un adevarat pustiu. Asa dupa
cum pendula de pe perete se opreste din pricina depunerii
prafului marunt, la fel si pulsul duhovnicesc al omului se
stinge treptat sub stratul gros de pacate marunte, lasate sa
se adune. Pentru ca sa porneascd din nou ceasul, trebuie
curatat praful. Pentru ca omul sa se insufleteasca spre o
viatd duhovniceascd, trebuie sd-si spovedeascd si cele

mai mici pacate. (Arhimandritul Serafim Alexiev, Viata
duhovniceasci a crestinului ortodox, Editura Predania, 2006, p.

infrantda Dumnezeu nu o va urgisi. lar o inimad infranta
este o inima fara de ganduri. Prin eforturile sale si prin
harul lui Dumnezeu, prin sinergia dintre vointa sa si harul
lui Dumnezeu, omul este astfel vindecat, restaurat Tn
integritatea sa primara. Pin acest proces de vindecare,
care trece prin unirea duhului si a inimii, el revine la o
stare ,,normalad”, naturald, cea a lui Adam din Rai, a
omului de dinainte de cadere. Detasat de bunurile
materiale, el devine capabil sa plineascd cea mai mare
poruncid evanghelica: a-L. iubi pe Dumnezeu din toata
inima, din tot sufletul si din tot cugetul iar pe aproapele
ca Insusi pe sine. Cuvant al parintelui Zaharia Zaharou extras
din revista Itinéraires : Recherches chrétiennes d'ouverture (Le

Mont-sur-Lausanne, Suisse), Nr. 23, 1998. www.doxologia.ro

Marele dar al preotului |

Preotilor, li s-a dat
marele dar, sa ierte in numele
lui Dumnezeu. Mare,
covarsitor de mare dar! Oare
de ce nu-l pricep oamenii?
Preotia Bisericii urmareste ca

107) www.doxologia.ro

| Inima infranta este o inima fara de ganduri

Rugiciunea lui lisus
este rugiciunea unui singur
gand. Acolo unde este Numele
Domnului, acolo este prezent
si El. Acest nume, pentru
crestini, este inseparabil de
Persoana lui Hristos. Taina
care face rugaciunea lui lisus lucrdtoare si rodnicd este
trezvia si smerenia. Spusd intr-0 astfel de stare,
rugiciunea atrage puterea Duhului Sfant. Tn practica
acestei rugaciuni, doud parti trebuie unite, armonizate.
Una dintre aceste parti este mica, alta este mare. Partea
mica, este eforul omului de a-si gati inima pentru
primirea partii mari care este harul Duhului Sfant, har
farda de care omul nu poate face nimic. Dumnezeu ne
déruieste harul sau pe masura recunostintei noastre fata
de El. Altfel zis, noi nu avem decét ceea ce recunoastem
ca avand de la El.

Rugdciunea lui lisus este rugdciunea unui singur

nici unul dintre fiii Tatalui sa
nu se Invrajbeasca in sine insusi, sau sa se rupa din obste
si din duhul dragostei lui Hristos. Caci El e Cel ce uneste
obstea laolalta, deci nimeni nu se mantuieste razletindu-
se de Bisericd, oricat ar crede ca intr-insul salasluieste
Duhul lui Hristos. Preotii au grija de-a indupleca pe
oameni 1n vremea randuitd intoarcerii, ca sa nu cada din
milostivire sub strivirea dreptatii. Lor 1i s-a dat marele
dar, sa ierte in numele lui Dumnezeu. Mare, covarsitor de
mare dar! Oare de ce nu-l pricep oamenii? Multa paguba
face un preot in averea de pacate a oamenilor, stergandu-
le cu darul, datoriile agonisite diavolului, capitalizate in

OM. (Pdrintele Arsenie Boca — mare indrumdtor de suflete din
secolul XX, Ed. Teognost, Cluj-Napoca, 2002, p. 134-135.)

Esti pregatit sa intri in planul lui

Dumnezeu pentru tine, sau inca visezi?

Ne facem timpul vietii asa
cum vrem noi. Avem propriile
noastre planuri si anumite
termene pana la care trebuie
sa finalizdim anumite actiuni

gand. Chiar simplitatea ei este tocmai ceea ce o face
exigentd. Inchizand duhul in cuvintele rugiciunii sau in
partea superioara a inimii, evitdm influenta imaginatiei
care ne Imprastie si atasamentul fatd de realitatile
trecatoare ale acestei lumi. Constrangem inima si duhul
sd traiasca doar cu gandul la Dumnezeu, insotit de
pocdintd. Acest efort ascetic are drept scop sa
sensibilizeze inima, si o umple de umilintd, de durere
duhovniceascd. Aceasta durere, la randul ei, atrage
mintea si o face sa se pogoare in inima. Mintea si inima
sunt astfel unite, reimprospatate de har. Inima devine
astfel in mod autentic centrul fiintei noastre. Inima

pe care ni le-am propus. Ne
propunem si facem mai multi bani, sa ne ridicam
afacerile, si ne crestem salariile, s& ne schimbam
joburile. Vrem ca pana la anul sd ne ludm un apartament,
0 noud masind. Ne propunem ca in vacanta de vard sa
vizitam locuri exotice pe care doar le-am visat.

Ne facem mereu planuri si orice termen din planul nostru
care esueaza ne aduce intristare, ne creeaza suferintd. Ne
bazam pe propriile noastre puteri ca si intretinem familia,
sd ne crestem copii. Avem planuri profesionale
ambitioase, care dupa slaba noastra gandire, ar aduce
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mult folos societatii si noua insine. Vrem slava lumeasca,
vrem recunoastere pentru tot ceea ce facem, vrem sa
crestem, vrem sa muncim din ce In ce mai mult. Ne
acoperim de griji si planuri, care, credem noi, odatd
rezolvate si implinite ne vor aduce pacea si multumirea
dupa care tot alergam. Dar dupa ce le-am dus la bun
sfarsit, in mintea noastrd deja au mai aparut alte 10 idei
grandioase. Si uite asa drumul nostru zilnic prin viatd e o
lupta tulbure cu propriile noastre idei, planuri, cu propria
noastra munca... Dar vine un moment cand Dumnezeu
pune Stop la toata agitatia noastrd. Se intdmpla ceva care
da peste cap tot ceea ce planuisem noi. Iti pierzi locul de
muncd, care-fi oferea bani din belsug si oportunitati
profesionale variate. Ti se imbolndveste grav copilul.
Patesti un accident, tu sau cineva foarte apropiat din
familie. Iti pierzi casa, divortezi sau faci o greseald prin
care esti condamnat penal. Trebuie sa te muti in alt oras
sau in alta tara.

In viata pot apirea multe situatii neprevizute, atit bune
cat si rele, iar acestea ne dau peste cap toate planurile de
viitor. Sotul are un accident iar sotia trebuie sa-i stea
aproape ani de zile pentru a-1 ajuta sa se recupereze. Pana
mai ieri munceau din greu si strAngeau bani pentru copii
lor, iar astazi renuntd la tot si se sprijind unul pe altul
pentru a-si reface sanatatea, iar copii intrd in viatad pe cont
propriu.

Doi tineri proaspat casdtoriti, cu perspective
profesionale foarte bune, cu o situatie financiara stabila,
afla de la medici cd bebelusul lor e diagnosticat cu o
boala rara si incep sa mearga din spital in spital, de la un
medic la altul pentru a-i reface sanatatea. Panda mai ieri
erau invidiati de lume si apreciati pentru tot ce au si
pentru ceea ce sunt, iar astizi 1i vezi cum renunta la
servici si umbla prin tari strdine pentru a-si recupera viata
copilului. Banii ii investesc pe toti in tratamente si
operatii si ajung 1n timp sa se descurce mai greu. Renunta
la ei ngisi pentru viata copilului si din invidiati Incep sa
devina compatimiti. Exemplele sunt multe, societatea ni
le-a oferit de atatea ori. Este de ajuns sa va uitati in jurul
vostru si siguri veti gisi pe cineva a carui viata s-a
schimbat radical din diferite motive. Va sa zica, planurile
de acasa nu coincid cu cele din targ. Planurile pe care ni
le facusem pentru viata noastra personala si profesionala
ajung la un punct cand se schimba radical. Dumnezeu,
care mutd Tmpreund cu noi pe tabla de sah a vietii, pune
Stop fugii noastre si schimba macazul intr-o alta directie
a vietii, pe care poate niciodata nu ne-am inchipuit-o.

Ce facem atunci? Reconfiguram traseul si ne adaptam
noilor conditii de viatd. Cu timpul vom vedea ca smeritul
plan al lui Dumnezeu, care e presarat cu necazuri,
suferinte, si obstacole ne va fi mult mai folositor decéat
planul nostru spectaculos care viza doar confortul, slava
lumeasca, banii si puterea. Planul nostru ne transforma
intr-un munte de egoism si mandrie, iar planul lui
Dumnezeu ne modeleaza incet dar sigur spre asemanarea
cu El, spre smerenie, blandete si iubire de aproapele.

Am doar 30 de ani si nu pot vorbi din experienta vietii,
dar intuiesc incd de pe acum ca noi crestinii nu suntem
pregititi pe deplin s facem voia lui Dumnezeu pana la
sfargitul vietii noastre. Spunem in rugiciunea ,,Tatal
Nostru” in fiecare zi: ,,Faca-Se voia Ta, precum in cer asa
si pe pamant” dar nu stim cad voia lui Dumnezeu pentru
noi poate fi radical diferita de planurile nchipuite de noi.
Talcuind acest verset din rugiciunea domneasca, Sf. loan
Gura de Aur spune: “Dupa cum acolo sus in cer toate se
petrec fara de nici o piedica, iar ingerii nu implinesc
numai unele porunci, iar pe altele le calca, ci pe toate le
fac si cu totii se supun — ca “sunt puternici in virtute —
spune psalmistul — facand cuvantul Lui” (Ps. 102, 21) -,
tot asa invredniceste-ne si pe noi oamenii sa nu facem pe
jumatate vointa Ta, ci sd@ o implinim In intregime, asa
cum Tu voiesti!”. Tu poate te vezi mare director al unei
companii nationale, iar Dumnezeu te va pune sa-ti
ingrijesti sotia imobilizatd la pat timp de 15 ani, trdind
amandoi dintr-o pensie pe caz de boald. Aparent ar fi o
mare dezamigire, dar tinta este Imparatia Cerurilor, si
foarte posibil ca pe drumul managementului sa te fi
abatut rapid de la céile lui Dumnezeu. Esti tanar si poate
te vezi casatorindu-te cu Ileana Cosanzeana, avand o casa
frumoasa ca-n povesti. Dar Dumnezeu poate te va randui
sa ramai necasatorit ca sa slujesti societatii intr-un anume
fel. Tinerii au multe vise frumoase cu viata lor, dar
realitatea va fi alta. Daca se lasd in mana la Dumnezeu,
cu sigurantd va fi una mult mai buna decat gandeau ei.

Viata mea pana acum a avut un curs pe care nu l-am
intuit, iar planurile mele, multe si spectaculoase s-au stins
incet In propria-mi imaginatie. Pand acum sunt mai
multumit de planurile lui Dumnezeu cu mine, decat de
planurile mele cu mine. Sfintii Parinti vorbesc adesea de
o lasare totald in mana lui Dumnezeu, fard a planui
nimic, avand ca singurd constanti: Implinirea
Evangheliei, pazirea poruncilor lui Hristos, si restul se
ageaza de la Dumnezeu. Esti pregitit oare sd duci crucea
pe care ti-0 va da Hristos? E usoard, te va ingreuna doar
daca esti iubitor de confort, de bani, de slava de la
oameni, de bani, de toate cele ale lumii. Esti pregatit sa
intri Tn planul lui Dumnezeu pentru tine, sau inca visezi?
Finalitatea planurilor Lui e mult mai mareatd decét toata
madretia planurile tale.

,»Al vdzut ce urmare minunatd! Ne poruncise sd dorim
bunatatile viitoare si sa ne grabim pentru plecarea noastra
dincolo; dar atata vreme cat nu se intdmpla asta si locuim
aici, ne porunceste sd ne dam toata silinfa ca sd vietuim
ca Tngerii din cer. Hristos ne-a spus: “Trebuie sa doriti
cerurile si cele din ceruri!”; dar a poruncit ca, nainte de a
ajunge In cer, sa prefacem pamantul in cer; sa traiim pe
pamant, ca si cum am trai in cer; sa ne grabim sa facem
asa totul. Si pentru acestea si-L rugdm pe Stiapanul
nostru.” (Sf. loan Gurd de Aur) Sa nu-ti fie fricd de
viitorul tau. Te va conduce Dumnezeu de manutd prin
toate, pas cu pas, si te va povatui mereu, educandu-te de
la zi la zi pana vei ajunge ca El, pana vei avea o inima
plina de milostivire fata de toti. Claudiu Balan




CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a Il Duminica din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 16.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- II si a IV Duminicd din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, n
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

> prin donatie direct la Parohie, solicitind

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311
CONTHCT: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

OC¥Ls Sl PROGRAMVYLs SIs¥IBEIsOR TH
PAROHIA NOASTRE

ANYNT IMPORTENT

* Tncepand cu luna lanuarie 2013, Parohia noastra
distribuie in fiecare lund alimente tuturor familiilor
aflate in dificultate financiara. Pentru o buna organizare
rugdm ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati
financiare sau cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor
lunar, si se adreseze Preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facand ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie Impartdsite si
celorlalti.

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

Tn acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au sdvarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sa se faca o rubrica in revista

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

parohiala si pe site-ul parohial, care sd aminteasca noua
tuturor de sarbatoritii sptamanii.

Cei ce doresc sa se Inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

- Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00 si
Spovedanie (in perioada posturilor)

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N° 22 14.07.2013. Acest numiir s-a tipirit in 40 de
exemplare si se distribuie gratuit.

BISCRICH €STC OCY¥Is ¥NDE SYNT SAIsVATI
Cel CONDAMNATI Isd MOARTE.

D¢ ¢E? PENTRY CH PlsATA PACATVIYI €STE
MOARTEA (ROMAHI VI, 23) - SFANTVIs FReM
SIRVIs

SIsAVE ¥l D¥MHEZEY PENTRY TOATE!
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mailto:pr.aliniarca@yahoo.it
http://www.parohia-pescara.it/

